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入浴特化（全室個浴）

真和だより



【趣味は？】野球 筋トレ カメラ
実はムキムキの大会に出場してます。

【好きな食べ物は？】お肉 あんこ
※こう見えて、お酒は全く飲めません

真和リハビリデイサービス

11周年

リハデイ 藤原 広大
管理者 （ふじわら こうた）

真和スタッフについての紹介コーナー。
スタッフのあんな事やこんな事がしれちゃうかも？

柔道整復師
介護福祉士
元NCSAパーソナルトレーナー

真和健康デイサービス

今まで鍼灸はやったことなかったけど、
楽になった。もっと早く出会っていれば
良かったと思う。（93歳・女性）

膝の痛みが和らいで、段差なども登れるように
なりお出かけが楽しくなりました。
（88歳・女性）

初めて通うデイサービスで不安でしたが、ヘルパー
さんに手伝ってもらって安心してお風呂に入ることが
出来ました。（89歳・男性）

今までは家族に見守ってもらってお風呂に入っていま
したが、思い切ってデイサービスに来てみたら 自宅
のお風呂のようで安心して入ること出来ました。体調
に不安がある時は介助してもらえるから助かります。
（87歳・女性）

令和５年 ５月１日

おかげさまで

短期間（3か月間）お休みなくご利用

いただけた方への「皆勤賞カード」
“継続”してご利用できるキッカケ作りに

１～３月（３カ月）

皆勤賞63名

～ご利用者様の声～

皆様を“全力応援”！活気に満ち溢れたデイサービスに

【休日の過ごし方は？】
娘と遊ぶ 読書
草野球 など

スタッフ紹介
Part１

まずは３カ月！頑張って皆勤賞を取りたい！
（83歳・女性）

なかなか自分だけでは甘えてしまうので、頑張って
通う環境がありがたいです。（93歳・女性）

周囲の方とみんなで励まし合いながら通えるので
毎回来るのが楽しみです。（88歳・男性）

「皆勤賞カード」を集めると
・マッサージ延長券
・お姫様だっこ券
・写真撮影 など
サービスが受けられます。

いつも真和リハビリデイサービスをご利用いただき誠にありがとうございます。５月１日を持ちまして開設１１年
が経ちます。おかげさまで当デイサービスは毎日が大変賑わっており、皆様に盛り上げていただいております。
これからも地域密着「笑涯元気」活気あふれるデイサービスであり続けます。
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